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08:30 Abertura do Pavilhdo
08:30 08:35 Adaptacio ao Ringue Iniciacdo - Nivel IV (1 a 10)
08:35 08:40 Adaptag3o ao Ringue Iniciagdo - Nivel IV (11 a 20)
08:40 08:45 Adaptagdo ao Ringue Iniciagdo - Nivel IV (21 a 30)
08:45 08:50 Adaptag3o ao Ringue Iniciagdo - Nivel IV (30 a 39)
08:50 08:55 Adaptagdo ao Ringue Picolis (1 a 9)
08:55 09:00 Adaptagdo ao Ringue Picolis (10 a 15) e Grandis
09:00 Inicio de Provas

Iniciagdo - Nivel IV

Picolis
Grandis

13:10 Almocgo + Treinos
13:10 13:15 Adaptacdo ao Ringue Duos Femininos Ae B (1 a 2)
13:15 13:20 Adaptagdo ao Ringue Duos Femininos B (3 a 6)
13:20 13:25 Adaptacdo ao Ringue Pares Infantis
13:25 13:30 Adaptagdo ao Ringue Pares Iniciados e Cadetes
13:30 13:35 Adaptagdo ao Ringue Iniciagdo - Nivel 1 (1 a 15)
13:35 13:40 Adaptacdo ao Ringue Inicia¢do - Nivel 1 (16 a 30)
13:40 13:45 Adaptagdo ao Ringue Iniciagdo - Nivel 1 (31 a 44)
14:15 Ceriménia de Abertura
14:30 Periodo de Provas

Duos Femininos A
Duos Femininos B
Pares Infantis
Pares Iniciados
Pares Cadetes
Iniciagdo - Nivel 1 (1 a 22)
Intervalo
Iniciagdo - Nivel 1 (23 a 44)
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19:15 Jantar + Treinos
19:15 19:20 Adaptagdo ao Ringue Iniciagdo - Nivel 2 (1 a 11)
19:20 19:25 Adaptagdo ao Ringue Iniciagdo - Nivel 2 (12 a 23)
19:25 19:30 Adaptagdo ao Ringue Iniciagdo - Nivel 3 (1 a 8)
19:30 19:35 Adaptagdo ao Ringue Iniciagdo - Nivel 3 (9 a 17)
20:50 Periodo de Provas

Iniciacdo - Nivel 3
Iniciagdo - Nivel 2

23:30 Entrega de Medalhas
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08:00 Abertura do Pavilhdo
08:00 08:05 Adaptagdo ao Ringue Pré - Competicdo - 1 Livres
08:05 08:10 Adaptacdo ao Ringue Pré - Competicao - 2 Livres
08:10 08:15 Adaptagdo ao Ringue Pré - Competigdo - 3 Livres
08:15 08:20 Adaptagdo ao Ringue Bambis
08:20 08:30 Adaptagdo ao Ringue Competi¢do Infantis

08:30 08:40 Adaptacdo ao Ringue Competi¢do Benjamins/Iniciados

08:40 Inicio de Provas

Pré - Competicdo - 1 Livres

Pré - Competicdo - 2 Livres

Pré Competicdo - 3 Livres

Bambis

Competicdo - Benjamins
Competicdo - Infantis
Competicdo - Iniciados

13:00 Almogo + Treinos
13:00 13:10 Adaptacao ao Ringue Cadetes
13:10 13:20 Adaptacdo ao Ringue Juvenis
13:20 13:30 Adaptacao ao Ringue Juniores
14:00 Periodo de Provas

Competicdo - Cadetes
Competicdo - Juvenis
Competigao - Juniores

15:15 Cerimonia de Encerramento
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Extra-Competicao

Bambis
ORDEM DE|] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 Madalena Sousa ADM
2 Camila Grego ADM
3 Lara Gameiro ADM
4 86710 Pedro Vicente APCUBI
5 82089 Maria Ramos UFCT
6 Maria Clara Janicas ADM
7 86557 Nuria Rodrigués CAMP
Duo Feminino A
ORDEM DE|] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 Leonor Rito Barros / Leonor Varino da Costa APCUBI
2 Carolina Pinto / Madalena Marques APCUBI
Duo Feminino B
ORDEM DE] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 Lana Fazendeiro / Laura Mesquita UFCT
2 Bruna Marques / Iris Mota APCUBI
3 Lua Afonso / Filipa Jardim UFCT
4 Inés Pereira / Carolina Cardoso APCUBI
5 Leonor Mouta / Luisa Nunes UFCT
6 Daniela Rodrigues / Joana Silva UFCT
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Pré - Competicao

PICOLIS
ORDEM DE| N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE

1 84494 Matilde Pinho ADM
2 82455 Francisca Figueiredo CDTN
3 87291 Carolina Frazédo CDTN
4 86714 Ana Sofia Lopes Durdes AAC
5 86713 Ana Matilde Patrocinio AAC
6 83765 Leonor Pinto CDTN
7 Leonor Onofre ARSM
8 87353 Gabriela Domingues ADM

9 [s7os | Sofia Antunes | _ CDOIN |
10 81041 Sara Ferreira Pinto APCUBI
11 86716 Inés André Marques AAC
12 Duarte Pinto Marques APCUBI
13 86715 Catarina Sofia de Carvalho AAC
14 86227 Camila Carrola Rebelo CCDAPA
15 82453 Carolina Figueiredo CDTN

GRANDIS
ORDEM DE| N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE

1 86231 Joana Mafalda Geraldes CCDAPA
2 86243 Lara Pinto UFCT
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Iniciagao Nivel |

ORDEM DE

No

SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 80558 Margarida Falorca APCUBI
2 82095 Maria Vitdria Batista ADM
3 86937 Mariana Gomes UFCT
4 85425 Carolina Ourives UFCT
5 86936 Lara Bizarro UFCT
6 82093 Rita Pombo UFCT
7 81764 Maria Inés Colago ARSM
8 85103 Ana Leonor Bugada CDTN
9 82090 Flor Afonso UFCT
[~ 10 |82143|  Sofia Pereira Rodrigues | CBESFL
11 82685 Constang¢a Maduro ADM
12 76610 Maria Leonor Sardinha UFCT
13 85424 Beatriz Caninhas UFCT
14 87350 Maria Beatriz dos Santos AAC
15 86229 Marilia Mendes Bras CCDAPA
16 82144 Sara Marques Coelho CBESFL
17 86230 Leonor Mendes Bras CCDAPA
18 82150 Maria Jodo Prata Rodrigues CBESFL
19 79017 lauraTeixeira | _ CcoIN |
20 82142 Carolina Filipa Pinheiro Rocha CBESFL
21 86712 Beatriz Tavares Martins AAC
22 82088 Maria Pedro Mingote UFCT
23 86711 Ana Vitdria Fernandes APCUBI
24 84899 Nadia Safira ADM
25 85370 Joana Franco ADM
26 82450 M Beatriz Medinas CDTN
27 82147 Mariana Batista Trindade CBESFL
28 |s8e329|  MatideFloréncio | _ CAMP |
29 82452 Maria Abreu CDTN
30 86244 Francisca Gongalves UFCT
31 79018 Mafalda Pina Saraiva CCDAPA
32 86491 Maria Inés Janicas ADM
33 87354 Sara Bulario ADM
34 87351 Margarida Sofia Simdes AAC
35 83329 Beatriz Rodrigues ARSM
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36 86995 Ana Luisa Guerra GRVM
737 [76331]  leonorVarinodaCosta | APCUBI
38 86937 Madalena Pombo UFCT
39 81693 Madalena Alves CAMP
40 84224 Iris Fernandes Marques CBESFL
41 79408 Matilde Lopes CDTN
42 84897 Iris Simdes ADM
43 86500 Yara Silva ARSM
44 86498 Leonor Dinis ARSM
Iniciagao Nivel Il
ORDEM DE| N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 80637 Mariana Carvalho ADM
2 83905 Joana Coelho GRVM
3 84493 Maria Beatriz Marques GRVM
4 82686 Julia Alcaide ADM
5 78280 Bianca Prata UFCT
6 78589 Inés Neves CDTN
7 81738 Joana Costa GRVM
8 86228 Giovana Vieira Colnaghi CCDAPA
"9 [7sse2| LuanaSimdes | ARSM
10 76605 Sofia Gomes UFCT
11 86497 Ana Soraia Henriques ARSM
12 76332 Ana Margarida Nunes APCUBI
13 81717 Hugo Noronha GRVM
14 86938 Maria Inés Figueira UFCT
15 76335 Rita Salomé Pires APCUBI
16 86312 Clara Lopes ADM
17 |sweos|  sofiacovdio | _camp |
18 82448 Inés Lopes CDTN
19 81739 Ana Margarida Alipio GRVM
20 81694 Joana Coelho CAMP
21 83909 Ariana Campos GRVM
22 83479 Marta Moitinho ADM
23 79913 Bruna Silva CDTN
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Iniciagao Nivel Ill

ORDEM DE| N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 84699 Juliana Neves ARSM
2 82681 Diogo Simdes ADM
3 77170 Margarida Carramana UFCT
4 84289 Micael Simdes ADM
5 81692 Inés Floréncio CAMP
6 81947 Madalena Silva Marques APCUBI
7 86232 Constanga Cunha CCDAPA
8 81746 Beatriz Carreird GRVM
"9 [795327 ~ ~ ~ ~ _  lauraFigueiraCunha |« CCDAPA
10 78664 Antonio Jodo Carvalho Silva APCUBI
11 79914 Jodo Miguel CDTN
12 81040 Laura Ramos APCUBI
13 78279 Alinne Araujo UFCT
14 78278 Leonor Pina Saraiva CCDAPA
15 75738 Alice Diogo CAMP
16 77193 Beatriz Afonso UFCT
17 78665 Laura Farias Morais CCDAPA
Iniciagao Nivel IV
GRPEMIDEY NOME DO ATLETA CLUBE
SAIDA EPP
1 79566 Laura Paulo ADM
2 81039 Carolina Ferreira Pinto APCUBI
3 81737 Beatriz Barreiros GRVM
4 81943 Lilia Capelo APCUBI
5 81740 Ana Filipa Alves GRVM
6 78593 Mafalda Cerqueira GRVM
7 81758 Margarida Ribeiro CCDAPA
8 81762 Debora Gandara ARSM
"9 [7sess | Leonor Rito Barros | APCUBI
10 76334 Carolina Carrola CCDAPA
11 81752 Eduarda Almeida GRVM
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12 81721 Beatriz Cancela GRVM

13 80406 Rita Fael Neves APCUBI

14 75737 Sofia Pegueiro CAMP

15 75709 Ana Francisca Alipio GRVM

16 80988 Ana Francisca ARSM
A EEZ2 RafaelaTorres | _ ADM

18 81761 Caetana Santos ARSM

19 76328 Diana Coelho APCUBI

20 78667 Simao Fernandes Mota APCUBI

21 83330 Marisa Salomé Marcelo ARSM

22 78663 Inés Cardoso Delimbeuf APCUBI

23 78861 Lara Fonseca ARSM

24 81750 Laura Felisberto GRVM
25 [7as6|  Beatrizsiva | APCUBI

26 81038 Henrique Pereira APCUBI

27 79015 Marta Machado ARSM

28 78757 Laura Mendes ADM

29 79531 Kyara Fonseca dos Santos CCDAPA

30 79940 Diana Alcaide ADM

31 80009 Ana Sofia Amorim GRVM

32 75706 Francisca Balhau GRVM
733 79014 Dianafernandes | _ ARSM |

34 68840 Madalena Cardoso CDTN

35 81735 Rita Gongalves GRVM

36 81719 Angélica Apolinario GRVM

37 80859 Camila Gandara ARSM

38 75773 Ana Maria Dias GRVM

39 72566 Ana Louro UFCT
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Pré - Competicao

| - Livres
GRPEMIDEY| NOME DO ATLETA CLUBE
SAIDA EPP
1 78756 Margarida Alcaide ADM
2 78865 Francisca Fernandes ARSM
3 82092 Inés Godinho UFCT
4 76760 Maria Rita Ferreira ARSM
5 76714 Beatriz Natdrio Afonso GRVM
6 81759 Alicia Jesus CCDAPA
7 Ivemss | T Francisca Francisco | _ ARSM |
8 68494 Daniela Duque CDTN
9 80076 Daniela Martins APCUBI
10 78755 Margarida Oliveira ADM
11 77169 Jodao Nuno Vicente APCUBI
Il - Livres
ORDEM DE| N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 76443 Carlota Rebelo CCDAPA
2 73726 Joana Ferreira ADM
3 74371 Inés Margarida Baptista APCUBI
4 75754 Carolina Caetano ADM
5 78867 Francisca Lindao ARSM
6 73725 Maria Julia Santos ADM
7 |7s708 | uliamavied | _GRVM |
8 78592 Bruna Macedo GRVM
9 79911 Madalena Miguel CDTN
10 75705 Mafalda Almeida GRVM
11 79565 Claudia Simdes CCDAPA
12 76606 Ana Filipa Martins UFCT
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Il - Livres
ORDEM DE|] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE

1 78668 Carolina Cardoso APCUBI
2 74134 Maria do Rosario Dias APCUBI
3 73728 Bruna Pires Marques APCUBI
4 73968 Maria Inés Santos ADM
5 76766 Beatriz Brito ADM
6 70079 Beatriz Leitdo GRVM

Escalao Pares Infantil

ORDEM DE| N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 Inés Delimbeuf / Antdnio Silva APCUBI
2 Laura Ramos / Henrique Pereira APCUBI
3 Ana Margarida Rigo / Jodo Vicente APCUBI
4 Jodo Miguel / Bruna Silva CDTN

Escalao Pares Iniciado

ORDEM DE|] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 Ana Leonor David / Sim3o Mota APCUBI

Escaldao Pares Cadete

ORDEM DE| N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE

1 Sara Bulario / Micael Simdes ADM
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Competicao

Escalao Benjamin

ORDEM DE

No

SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE

1 75899 Carolina Julido CDTN
Escalao Infantil
ORDEM DE| N°

SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 76716 Ana Raquel Gomes GRVM
2 78662 Iris Fernandes Mota APCUBI
3 73715 Lua Afonso UFCT
4 70794 Erica de Jesus CAMP
5 78591 Isabela Costa CDTN
6 74445 Mariana Santos Vaz APCUBI
7 80802 Margarida Lopes CDTN
8 74158 Ana Leonor David APCUBI
9 78610 Iris Capucho GRVM

Escalao Iniciado
ORDEM DE| N°

SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 75898 M Jodo Leal CDTN
2 76891 M Beatriz Alves CDTN
3 73724 Telma Mendes ADM
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Escalao Cadete

ORDEM DE|] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 72570 Daniela Rodrigues UFCT
2 73723 Camila Mendes ADM
3 72576 Laura Mesquita UFCT
4 73731 Filipa Jardim UFCT
5 72574 Lana Fazendeiro UFCT
6 68668 Catia Milheirao ADM
Escalao Juvenil
ORDEM DE|] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 72577 Leonor Mouta UFCT
2 74837 Inés Carapito Pereira APCUBI
3 72645 Luisa Nunes UFCT
Escalao Junior
ORDEM DE|] N°
SAIDA FPP NOME DO ATLETA CLUBE
1 72573 Joana Silva UFCT
59928 Adriana Sousa CDTN




